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1/ IKKYO sun. SHOMEN (vens fa gauche)

- WAL En pantant de £a postune "Hasso—Kame, Shomen !

- "Shid ": Jelte fLe dewnien tiens de fa Pame sous Lo podgnex
gauche d'utchi en se. senvant du ken comme amontissewr. Son
Cotps se groupe pied gauche deiidne droit ot L2 centie - T
descend Le negand neste dans celud d' Utohi pendant que. ce
dewnien tente de descendre son Ken sun Lo dos de Shite. Puis
"IKKYO verns fa gauche ot "Ianshin”. ..

2/ SUDE SRT Asur SHOMEN

- -"UchL!: Meme actioue ue 7.

- "Shld ": Udse e Jefiolde sazie @'Uad zuds, aprnés
w2 condact, " aase " o mucie jusaue dans e coude
agin de controlen Les deux. Le Ken doit dtne horizontal.
Pregression de quelques pas alissés.

- "Hehl": Accuse Lo coup sans raidewn.

MOTA: SODE SURT = "Manches rasées"

- "Wehl": Pratiquement Voko men vems Lo dedioide.

- "Shida": Casse La hanche d'atiaque de Utehi en yrappant
"o profondewn dans Lo Ken puis immédiatement, menace
{es poignets et enfin {a gonge d'Utchi.

NOTA : Respecten Le Timming

4/ IKKYO sun SHOMEN (vens fa draite # "1") m

" S AIKIDO NOG
= "Uehi":  Shomen. le’]&\ ? Espace Chanzy
= "Shld ": Pense @ bien fauchen au sof avec fa pointe L% oy ap;";esgjvkgfl“;gw

verant de. Za droite (Mugamae) vens fa gauche, puds TEL 01 49 7404 36
"fetxe" Lo demnien tiens de La Lame sous Lo
podgnet anoit d'Utchi. Le conps suit comme Lo
premien Kala.

Patrick Belvanx y



-~ 57 ° "KOTE sun Shomen”

)

Shid: De Mugamae, présente Le Ken en Yoko poun
inslter Utchd a frappern Yohomen mais c'est un "Leounne!
Pendant qu'if prnésente son Ken, son pied gauche
se Zend discétement a 90° afin de préparen La
Inanslation des appudls. Lorsqu' Uxchi a frappé,
Shid. bascule 4on poids sun Lo pied gauche, Z]
retine son sabre en Le tenant ventical tel (;;
un cierge el ndposte Kote, Kissaki en dinectid
de La gonge. Le pied droit se repode un peu a £
fagon de La fin de "Shio-nage" (un peu en retanf

6/ "SOKU-TZUKE" (Les baguettes gluantes)
Ufchi: Exceptionnelflement, Les 2 sont en Mugamae.

Tsuki (Ken ensuite conps)

Shid : Annufe Le tsuki en Le retounnant par Le i S
plat de La Lame puis, Lonsque L'oportuniié se ) s

présente, contrile de La tentative de Shomen . R
a La fagon du 4e Kata. ' =
NOTA: Marnquer un Zemps de réflexion depuds

Le contact des Lames. Le frottement des Kens
entre Le Tsuhdi et Le Shomen est un nepéne
révelant que Le travail d'Utchi est en retard.

(1 seconde fatale de Zrop!)

£
2 vensdions: Aprés contact des £ameéd
404ZL c'est Utchi qui décide en Langanit 4son

Shomen.
Sodl& c'est Shid. en poussant sur La Lame verns fLe s0L, obligeant

Utehi a néagin en attaquant Shomen.

7/ "KOTE puis MENACE a fa gonge"

A
Des L'impulsion d'Utchi, Shid. tranche KOTE
sur Le bras gauche et fusqu'en bas en <\23
menagant La fambe puis immédiatement 4
rebique vers La gornge, pointe en haut du
sternum, copns bien regroupé denribdne
Le sabnre.

NOTA: Le pied droit de Shid. a fait un Lji
pas chas4é vers L'avant et La jambe gl

gauche es& negroupée et cassé dennidne.
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8/ "DISUASION par simple contact statique”

Shid.: Chenche Shomen surn Lo Ken qu'lUzchi a prépanrné
horizontalement prés du front comme un Leunne.

Ufchi: Va Laissen son ken sun place alors que Aon
corps el sunloul isa téete, objectif de Shid, vont
faine un déplacement vens La gauche [a La facon
du "Smunf"). Uzechi va chercher a frapper en piv A n £
22
vers sa gauche. CT 5%§¢f
Shid_: Touane avec Lui en collant son Ken =2l

surn Llavant-bras vernticalement zel un ciernge menacant.
CetZe menace s'arrétfera d'un commun accord.

NOTA: TLs 4'immobilisent d'un accord tacite.

9/ "SODE SURI a gauche”

Shid _: Des L'impusion d'Utchi, Kote en Kessa-gini
complet puds, "Sode suni" sur Le coté gauche. /N

NOTA: Le Kessa gini doit étne complet et ne
doit pas prépanen Le SODE SURI.

Shid. dodit étne sunpris d'avoin naté
L'avant-bras.

10/ " SENSATION D'IRIMI-NAGE"

Shid.: Monte Le Ken en Voko pour un Leunne.

ULchi: cherche a frappen sun Le khen verticalement
en shomen et vens Le visage de shid.

Shid.: Chasse son Ken verns L' anndildre, hanche et

jambe s'éffacent puis Shomen sun Le piled gauche
avangé. (grappe a contre-pied) (ﬁq
L

NOTA: Shid. aspire Le Ken d'Utchi en Le
génant pan La position Jodan.

Patrick Hewvaux
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